PLANOS DE AULA
PRE

BENTO MUNHOZ



EDUCACAO PLANO DE AULA N°:1  Data: 07/06/2017 Hora:16:45

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
unioeste Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteldo Estruturante: Ginastica

Conteudo Especifico: Exercicios de habilidades motoras fundamentais com e sem aparelho.

Objetivo: Vivenciar as habilidades basicas por meio de diferentes formas de locomocéo.

Materiais:

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Pegador Piramide

Organizacdo: Alunos dispostos pelo patio e um pegador sera escolhido.

Execucdo: O pegador ocorrera normalmente, porém quando algum aluno for pego, este deve imitar uma
piramide com as pernas bem abertas para que um colega passe por baixo e o salve. No decorrer da
atividade acrescentam-se mais pegadores e 0s trocando também.

Atividade 2: Movimento Natural — Andar, correr, saltitar individualmente

Organizacdo: Todos 0s alunos dispersos pelo patio.

Execucdo: Os alunos ficam dispersos pelo patio, enquanto a professora pede que realizem alguns
movimentos como: andar pelo espaco, andar mais lento, andar rapido, andar de lado, andar na ponta do
pé, andar com um pé s6, andar pulando com os dois pés juntos (coelho). Andar por entre obstaculos
(pode ser cones), andar com as méaos na cabega, com as maos na cintura, andar marchando, com as maos
no joelho, andar sobre o murinho. Pode-se repetir os comandos mais de uma vez.

Atividade 3: Habilidade basica — Andar, correr, saltitar em duplas, trios e pequenos grupos.

Organizacdo: Inicialmente os alunos estardo em duplas dispersos pelo local.

Execucgdo: A professora pede que realizem alguns movimentos em duplas como: andar pelo espaco com
os ombros lado a lado sem se soltar, andar igualmente, porém mais lento, a mesma coisa, mas andar
mais rapido, andar um a frente do outro, enquanto o aluno que esta atras empurra o colega, 0 outro tenta
bloguear a agéo resistindo a ela. Ap0s fazer o contrario, ambos daréo as méos e o aluno da frente puxara




0 colega enquanto este tenta resistir ao movimento. Ap0s isso, as criangas se organizardo em trios e
novamente a professora pede que eles realizem alguns movimentos: dar as maos e andar normalmente,
depois com um pé sé, andar pulando com os dois pés juntos (coelho). Ainda em trios a professora ird
colocar alguns obstaculos (pode ser cones ou arcos) pelo caminho, os quais deverdo ser ultrapassados
obedecendo algumas formas de andar, como por exemplo: andar sempre de mdos dadas pulando em um
pé sb, pulando com os dois pés juntos, andar de costas, andar marchando.

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.

EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 0 Data: 08/06/2017 Hora:13:30

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
unioeste Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Contetido Estruturante: Jogos de corrida variada e em linha.

Conteudo Especifico: perseguir/ escapar, frente/tras, direcdo e sentidos.

Objetivo: Praticar vérias formas de corrida, promover a cooperacdo através dos jogos, identificando os
contrastes, direcdes e lateralidade durante as atividades.

Materiais:

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Pegador Piramide

Organizacao: Alunos dispostos em meia quadra (varia de acordo a quantidade de alunos), um pegador,
demais fugitivos.

Execucdo: O pegador devera pegar 0s demais colegas encostando neles, quem for pego deve ficar
imovel, como uma estatua de gelo. Para que esses colegas sejam salvos é preciso que algum colega que
néo foi pego chegue em frente ao colega pego e imite a posi¢do do mesmo.

Variacdo: Podemos colocar mais de um pegador, raias como também mudar a forma de salvar o
coleguinha.

Atividade 2: Corrida da Familia.

Organizacgdo: Em colunas (quantidade de colunas conforme necessidade e quantidade de alunos).

Execucéo: O primeiro de cada coluna corre até o arco (que estard logo mais a frente), realiza uma volta
em torno do arco, retorna a sua coluna e pega na mao do colega que estd na sequéncia, estes realizam a
mesma atividade sempre de méos dadas retornam e pegam na mao do préximo colega, e realizam a
mesma atividade, da mesma forma, e assim sucessivamente, até formar uma grande corrente.
VARIACAO: Podemos criar varios trajetos com obstaculos nessa atividade.




Atividade 3: Chicotinho-Queimado.

Organizacdo: Uma crianca esconde o chicotinho queimado, que pode ser qualquer objeto fino e
comprido, enquanto as demais olham para tras.

Execucao: Depois de esconder, o jogador diz: "Chicotinho queimou". Ai, todos vao procurar o
chicotinho. Se tiver mais distante, quem escondeu o chicotinho dird que ela esta fria. Se mais perto, dira
que esta quente. Dira também que esta esquentando ou esfriando conforme a que estiver mais proxima se
distancia ou se aproxima do chicotinho queimado. "Estar pelando" ¢ estar muito perto do chicotinho.
Quem achou ¢ quem ird escondé-lo da proxima vez.

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.

ED,UCAgi\O PLANO DE AULA N° 2 Data: 21/06/2017 Hora:16:45
FISICA
Nome do académico: Patric da Silva

2 Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch

unioeste Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteldo Estruturante: Ginastica — habilidades basicas.

Conteudo Especifico: Manipulacéo de aparelho (arco).

Objetivo: Realizar atividades para que os alunos descubram diferentes formas de manipular o arco.

Materiais: Arcos

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Pegador numeral.

Organizacao: Dois alunos iniciam como pegadores, turma dividia em quatro grupos, e quatro arcos
distribuidos pela quadra e cada arco corresponde a um namero.

Execucdo: Cada grupo estard dentro de um arco, professor dira que alunos de determinados grupos
(numero) devem troca de lugar, e cabe aos pegadores tentarem capturarem os alunos que estiverem
trocando de lugar. Quem for pego vira pegador também.

Atividade 2: Explorando o arco.

Organizagdo: Cada aluno com um arco, livremente pela quadra.

Execucéo: No inicio da atividade a professor dara as primeiras sugestdes para serem realizados com os
arcos, exemplo: langar o arco com a mdo direita e pegar com a mao esquerda, rolar o arco até outra
linha, rolar o arco e pular por cima dele, rolar o arco e ir colocando e tirando o pé dentro do mesmo,
entre outros. Pedir sugestdes para os alunos.

Variagdo: Em duplas

Atividade 3: O gato e o rato com arcos.

Organizacao: Um grande circulo, todos de méo dadas, entre duas méos se coloca dois arcos, um em
uma extremidade do circulo e o outro na outra extremidade, paralelamente ao outro




Execucéo: Ao sinal, as criancas deverdo tentar passar o arco entre si pelo circulo, sem soltar as maos.
Para tanto, terdo de utilizar movimentos do corpo (passando pelas pernas, bracos e cabega). A intencdo €

que 0os arcos nao se encontrem.

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 4  Data: 22/06/2017  Hora:13:30
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Ginastica — habilidades basicas.

Conteudo Especifico: Manipulagéo de aparelho (corda)

Objetivo: realizar atividades para que os alunos descubram diferentes formas de manipular a corda.

Materiais: corda.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Pegador pedra.

Organizacao: Um aluno como pegador, demais alunos distribuidos pela quadra

Execucdo: A atividade é um pegador tradicional, porém quem for pego deve ficar de cocoras, e para ser
salvo um colega deve saltar por cima dele. Depois de um periodo sera acrescentado mais um pegador.

Atividade 2: Conhecendo a corda.

Organizacao: Uma corda para cada aluno, distribuidos pela quadra.

Execucéo: Os alunos deverdo realizar saltos variados utilizando a corda. Em determinado momento
sera solicitado para que os alunos sugiram formas de se utilizar a corda.
Variagdo: Em duplas

Atividade 3: Estafeta com corda

Organizacgdo: A turma organizada em quatro grupos, posicionados em duas colunas de frente uma para
aoutra.

Execucao: Ao sinal do professor primeiro aluno de cada coluna deve sair pulando corda até a coluna da
frente, o primeiro aluno da outra coluna voltara pulando corda. A brincadeira sera concluida quando os
alunos voltarem ao lugar de origem na coluna.

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 5 Data: 28/06/2017 Hora:16:45
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Ritmo e expressividade - Percepcao corporal e espacial

Contelido Especifico: Imitagdo / representacdo de sentimentos, emocdes e sensagdes.

Objetivo: Vivenciar e expressar por meio do corpo, sentimentos solicitados durante a atividade.

Materiais: corda.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Danca da laranja.

Organizacao: Alunos em dupla com uma bolinha de ténis (ou saquinhos de areia).

Execucdo: Todas as duplas terdo que dancar no ritmo da musica e apoiando uma bola de ténis na testa
sem o auxilio das mé&os.
Variagdo: De costas, de joelhos, ficar em estatua em dupla quando a musica parar.

Atividade 2: Dialogo com palmas

Organizacao: Alunos sentados em circulo

Execucéo: Os alunos deverdo ter uma breve conversa simples, como se apresentando, *“ Ola tudo bem,
ao mesmo tempo batendo palmas.

Atividade 3: Amigo espelho.

Organizacao: Alunos distribuidos pela quadra em dupla.

Execucdo: Os alunos deverdo imitar o seu colega que esté a sua frente, a cada movimento que ele fazer
por um determinado tempo

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 6 Data: 28/06/2017 Hora:13:30
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Ritmo e expressividade - Percepcao corporal e espacial

Contetido Especifico: Imitagdo / representacdo de sentimentos, emoces e sensacdes.

Objetivo: Vivenciar e expressar por meio do corpo, sentimentos solicitados durante a atividade.

Materiais: corda.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Roda da criacdo

Organizacao: Alunos deverdo formar um circulo

Execucdo: Um aluno inicia uma historia com uma frase, como por exemplo “ Hoje eu acordei com
muita energia e...” ¢ 0 aluno ao seu lado continua, até todos ter uma parte na historia..

Atividade 2: Boneca de lata.

Organizacao: Alunos deverao formar um circulo.

Execucdo: Os demais alunos deverdo juntamente cantar a musica com o professor, e executar 0s
movimentos solicitados, sendo eles (escolher aonde vai ser o local para desamassar ex: cabega,
cotovelos ombro e etc...)

Atividade 3: Cabeca ombro...

Organizacao: Alunos distribuidos pela quadra em dupla.

Execugdo: Os alunos deverdo formar uma fila a frente do professor e ao cantar a musica “Cabega,
ombro, joelho e pé, joelho e pé.” E identificar o local a 0 mesmo tempo, com o ritmo da musica.

Atividade 4: Desce sobe.

Organizacao: Alunos em uma fileira a frente do professor

Execugéo: Aos comandos do professor, “Descer, subir” os alunos deverdo realizar os mesmos” € aos
que errar 0S movimentos aguardara os demais alunos errar

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 11 Data: 02/07/17 Hora:14:45
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Psicomotricidade.

Conteudo Especifico: Movimentos fundamentais

Objetivo: Vivenciar diferentes movimentos de locomocao através das atividades propostas e explorar as
possibilidades corporais em diversos espacgos, com e sem a utilizacdo de material

Materiais: Corda.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Pegador com cordas.

Organizacao: Trés alunos terdo consigo uma corda por dentro da calca. Como se fosse um rabinho. Os
demais distribuidos pela quadra

Execucdo: Os alunos com rabinhos terdo que correr dos colegas que estdo sem 0s rabinhos. Quem
conseguir pegar a corda, a coloca em sua calca e deve escapar dos colegas.

ATIVIDADE 3: Pulando a Corda.

Organizacao: Os alunos em uma Unica coluna enquanto a professora manuseia a corda que estara
amarrada em uma de suas pontas a uma trave do gol.

Execugdo: Enquanto a professora realiza diversos movimentos com a corda, os alunos devem passar
pela mesma sem encosta-la nos pés. A professora realizara os seguintes movimentos:

e Com a corda estendida no ch&o, inicialmente os alunos devem andar por cima dela sem pisar fora
da corda;

e Elevar a corda um pouco a cima do chdo para que os alunos passem por cima e fazé-lo
gradativamente até 0 maximo;

e Posteriormente elevar acorda na altura na cabega dos alunos e ir abaixando gradativamente para
eles passarem por baixo;

e Movimentos de onda;

e Movimentos de cobrinha;

e Movimentos de vai e volta com a corda e os alunos pulando por ela;

ATIVIDADE 4: La vem o rato

Organizacao: Uma corda e alguma coisa para amarrar numa das pontas da corda (pode ser um saquinho
de areia, uma garrafa de plastico) que sera o rato.

Execucédo: A professora pegara a ponta da corda onde ndo esta amarrado nada e vai rodando devagar.
As criancas ficam a sua volta e tentam ir pulando por cima da corda sem pisar no rato.

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 13 Data: 03/07/17 Hora:14:45

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

unioeste

Conteudo Estruturante:

Conteudo Especifico: Movimentos fundamentais: Percepc¢do espaco — temporal: longe e perto, rapido
e lento.

Objetivo: Situar-se e orientar-se dentro de um determinado espaco e em relacdo a outra pessoa, atraves
de atividade individuais e cooperativas.

Materiais: Corda.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2:

Organizacao: Os alunos ficardo em uma lateral da quadra sendo os fugitivos, ao centro um pegador, e
mais a frente alguns arcos espalhados.

Execucdo: : Ao sinal do professor, os alunos fugitivos deverdo fugir do pegador, e tentar entrar em
algum arco para estarem salvos. O pegador tentara encostar em algum fugitivo, antes que este entre em
um arco. O aluno que for pego passa a ser o pegador.

Observagdo: Podera entrar mais de um aluno por arco para se salvar.

ATIVIDADE 3: Cada macaco no seu galho.

Organizacgao: Um arco para cada aluno espalhados pela quadra, e alunos dispersos pelo espaco.

Execucéo: Os alunos deverdo caminhar pelo espago, sem encostar nos arcos. Ao sinal do professor, cada
aluno devera procurar um arco para ficar. No decorrer da atividade o professor vai diminuindo os arcos,
e 0s alunos devem se ajudar para que ninguém fique de fora do arco.

Variacdo: Questionar os alunos sobre outras formas de locomocao.

ATIVIDADE 4: Explorando o arco.

Organizacao: Cada aluno com um arco, livremente pelo espaco.

Execucédo: No inicio da atividade, os alunos poderdo explorar o arco como quiserem para conhecerem 0
material. Apds um tempo, o professor passard alguns comandos para serem realizados com 0s arcos,
exemplo: rodar o arco no bracgo, cintura e pés, lancar o arco com uma das maos e pega-lo com a outra,
rolar o arco até outra linha, entre outros. Os alunos poderdo dar sugestdes.

Atividade 4: Jogo do Bastdo

Organizacao: A turma deve ser divida em duas colunas, um aluno sera o batedor
Variagdo: colocar cones, arcos, cordas para aumentar o nivel de complexidade.

Execugdo: Os alunos que estdo divididos em 2 colunas, o primeiro de cada coluna, devera sair correndo
e bater na mao do batedor e voltar, entregando o bast&o par o ultimo, continuando em seu lugar (Atrés do
ultimo) vence a equipe que terminar em primeiro

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 6 Data: 05/07/2017 Hora:16:45
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Ritmo e expressividade- Percepgdo corporal e espacial

Contelido Especifico: Imitagdo / representacdo de sentimentos, emocdes e sensacdes.

Objetivo: Explorar as possibilidades de movimentos variados e as no¢oes ritmicas através de atividades
compostas de ritmo e expressdes corporais.

Materiais: corda.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Pegador pedra, ponte, arvore.

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra, em um espaco limitado pelo professor.

Execucdo: Um aluno iniciara sendo o pegador e ao pegar o primeiro colega, 0 mesmo deve ficar no
local até chegar um colega e fazer os trés movimentos, pedra, pote, arvore assim 0 mesmo deve imitar
para ser salvo.

ATIVIDADE 3: Danga cooperativa com bambolés

ATIVIDADE 3: Soco, bate e vira

Organizacao: alunos em circulo.

Execucédo: Sera iniciado a musica juntamente com os gestos, conforme as criangas irdo aprendendo o
ritmo e a letra da musica, sera acelerado o ritmo dificultando a tarefa. Pode haver a variacdo de trocar a
tarefa. Ex: palmas, estrala e grita.

Soco, soco, bate, bate

Soco, soco, vira, vira

Soco, bate, soco, vira

Soco, bate, vira

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°:9 Data: 06/07/2017 Hora:16:45
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Expressdo Corporal.

Conteudo Especifico: Imitacéo / representacdo de sentimentos, emogdes e sensacoes.

Objetivo: Vivenciar e expressar por meio do corpo, sentimentos solicitados durante a atividade.

Materiais: arcos.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Galinheiro.

Organizacao: Um aluno no centro da quadra (lobo), e os demais distribuidos lateralmente sobre a linha
de fundo da quadra de vdlei. O professor estara na linha de fundo oposta ao dos alunos.

Execucdo: O professor ird explicar a atividade e os didlogos necessarios para realiza-la. Apds o término
da conversa, os alunos tentaram chegar ao outro lado da quadra sem ser pego pelo colega que estara ao
centro (lobo). Caso este encoste em alguém o mesmo se tornara lobo também até que nédo reste nenhum
fugitivo.

Prof.: Pintinhos venham para casa.

Alunos: Nao podemos!

Prof.: Porqué?

Alunos: Por que o lobo esta por perto.

Prof.: Venham mesmo assim!

ATIVIDADE 3: Senhor Cacador

Organizacao: Alunos em dois grandes circulos e um colega vendado no centro de cada.

Execucédo: O professor ira explicar a atividade e a mdsica necessarias para realiza-la. Apds o término da
explicacdo, o professor escolhera um aluno da turma para ser o “galo”, este devera imitar o som do
animal toda a vez que o “cagador” solicitar. O mesmo terd duas tentativas para adivinhar quem foi o
colega escolhido, ap6s as tentativas retornara para a o circulo e o colega que foi escolhido como galo
passara a ser o cacgador.

"Senhor cagador

preste bem atencdo!

N&o vé se enganar,

Quando o galo cantar!

Canta, galo!"

Variacdo: Mudar os animais, exemplo, boi, vaca, cdo, gato.

ATIVIDADE 4: Céo e Gato cegos

Organizacao: Alunos em circulos que irdo dois para o centro; um sera o cachorro e outro o gato. Vendar
0s olhos de ambos.

Execucdo: toda vez que o cachorro latir o gato miard e o cachorro tentard pega-lo. Se conseguir, irdo
outros ao centro.
Variagdo: Mudar os animais, exemplo, boi e vaca, galo e 1galinha




Parte final: Conversa final com o feedback da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 8 Data: 06/07/2017 Hora:13:30
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Ritmo e expressividade- Percepgdo corporal e espacial

Contelido Especifico: Imitagdo / representacdo de sentimentos, emocdes e sensacdes.

Objetivo: Explorar as possibilidades de movimentos variados e as no¢oes ritmicas através de atividades
compostas de ritmo e expressdes corporais.

Materiais: arcos.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Pegador pedra, ponte, arvore.

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra, em um espaco limitado pelo professor.

Execucdo: Um aluno iniciara sendo o pegador e ao pegar o primeiro colega, 0 mesmo deve ficar no
local até chegar um colega e fazer os trés movimentos, pedra, pote, arvore assim 0 mesmo deve imitar
para ser salvo.

ATIVIDADE 3: Danga cooperativa com bambolés

Organizacao: Espalhados livremente pela quadra

Execucéo: Serdo espalhados bambolés pelo espaco disponivel. Ao som de uma mdsica, as criangas
devem dancar livremente. No momento em que a masica parar, elas deverdo entrar em um bambolé. No
decorrer da atividade, alguns bambolés serdo retirados. A partir dai as criancas deverdo se ajudar
dividindo o bambolé com quem néo tem. No final, com um ndmero reduzido de bambolé, as criangas
deverdo perceber o qudo importante é o auxilio do amigo para que todos pudessem continuar na
brincadeira.

ATIVIDADE 4: Siga 0 mestre

Organizacao: Alunos em circulo, e um aluno fora.

Execucdo: O professor juntamente com os alunos ird escolher quem serd o mestre. O aluno que esta fora
do circulo ao ser chamado tentard adivinhar quem é o mestre, tera trés chances. O aluno que foi
selecionado para iniciar sendo o0 mestre, deve realizar varios movimentos, onde os demais deverdo seguir
0 mestre e copiar 0s movimentos do mesmo ritmo.

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 10 Data: 13/07/2017 Hora:13:30
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Conhecimento sobre o corpo.

Conteudo Especifico: Esquema corporal; lateralidade.

Objetivo: Reconhecer partes do seu proprio corpo, bem como no corpo do outro; perceber a
possibilidade de utilizacdo de dois lados do corpo: direita e esquerda.

Materiais: arcos.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Picada de Cobra

Organizacao: Um aluno sera escolhido como pegador e os demais serdo fugitivos.

Execucdo: : As regras se assemelham ao de um pegador, porém quando alguém for tocado pelo aluno
pegador este devera continuar fugindo, mas agora segurando o local tocado. Por exemplo, seja no
ombro, nas costas, nas pernas, na cabeca, etc. No segundo toque o fugitivo devera continuar correndo
com a outra méo no segundo local tocado e manter a mdo no primeiro lugar tocado, no terceiro toque
passara a ser o pegador.

ATIVIDADE 3: Na Jaula do Ledo

Organizacao: Alunos divididos em grupos, um aluno sera escolhido como ledo e deitard proximo a
meta do jogo de futsal, os demais colegas aguardaram fora da area do gol.

Execucdo: O professor ensinard a turma uma musica para a realizacdo da atividade: "Na jaula do ledo,
ninguém pde a mdo, o ledo € muito bravo, fica calmo seu ledo", ao término da musica, todos tentam
acordar o ledo. O facilitador indagara os alunos, como podemos acordar o ledo? Saltando com uma
perna sd; Com as duas; rolando no chdo; _ Correndo...O ledo quando acordado, deve pegar os demais,
aquele que for pego, se torna o "ledo".

ATIVIDADE 4: Jogo dos Sécios

Organizacao: Alunos dispostos em quatro colunas, duas colunas frente a frente. Os alunos que se
defrontam sdo sécios, e um deles estara com um saquinho de areia.

Execucao:

Ao sinal do professor, deverdo trocar jogando os saquinhos, obedecendo as ordens dadas: com uma mao,
com duas, direita e esquerda. O aluno devera ir para a coluna que arremessou 0 saquinho.

Variagdo: Mudar a coluna que o aluno deve ir; Mudar a dire¢do dos socios (diagonal).

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 11 Data: 27/07/17 Hora:13:30
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Conhecimento sobre o corpo.

Conteudo Especifico: Esquema corporal; lateralidade.

Objetivo: Reconhecer partes do seu proprio corpo, bem como no corpo do outro; perceber a
possibilidade de utilizagdo de dois lados do corpo: direita e esquerda.

Materiais: Saquinho de areia, ou bolinhas pequenas.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Pega pega Frozen.

Organizacao: Alunos dispostos na quadra, um pegador e o restante fugitivo.

Execucdo: O pegador ao conseguir encostar em um colega, este colega fica congelado, para ser
descongelado qualquer aluno pode fazer movimentos com as maos (esfregando) sobre o mesmo para
esquenta-lo.

ATIVIDADE 3: Brincando com as cores.

Organizacao: Alunos dispersos pelo espaco.

Execucdo: Seré cantado a musica e corresponder 0s movimentos no comando da musica.

Vamos brincar da cor

Da cor que eu falar

Da cor que eu disser

Vocés vao ter que encostar

Contar até 5

E depois voltar.

Apdbs a musica o professor falara a forma de locomoc¢éo, uma parte do corpo aleatoriamente e uma cor, a
qual os alunos deverdo procurar a cor e encostar nela com a parte e lado do corpo mencionada.

ATIVIDADE 4: Cone ao centro

Organizacao: Alunos em duplas um de frente para o outro, sentados e com um cone entre eles.

Execucdo: O professor da comandos falando vérias partes do corpo, no qual os alunos devem encostar e
quando o professor falar “cone” os alunos devem pegar o cone o mais rapido possivel.

ATIVIDADE 05: Jogo dos S6cios

Organizacao: Alunos dispostos em quatro colunas, duas colunas frente a frente. Os alunos que se
defrontam sdo sécios, e um deles estara com um saquinho de areia.

Execucdo: Ao sinal do professor, deverdo trocar jogando os saquinhos, obedecendo as ordens dadas:
com uma mao, com duas, direita e esquerda. O aluno deverd ir para a coluna que arremessou o0 saquinho.
Variagdo: Mudar a coluna que o aluno deve ir; Mudar a dire¢do dos socios (diagonal).

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 14 Data: 17/08/17 Hora:16:45

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

unioeste

Contetido Estruturante: Conhecimentos sobre o Corpo

Conteudo Especifico: : Esquema corporal e Percepcdo espacial e temporal

Objetivo: Perceber o seu préprio corpo identificando suas partes e possibilidades de movimentos,
realizar atividades em grupo, percebendo o espago e tempo.

Materiais: Arcos, bolas, aparelho de som.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Corrida sincronizada

Organizagdo: Em duplas, cada dupla com um arco.

Execucdo: Todos sob a linha de fundo da quadra, cada um da dupla coloca uma perna dentro do arco
segurando-o0 junto no tornozelo, o outro colega coloca a perna do lado correspondente da mesma
maneira. Ambos segurando o arco no tornozelo devem sincronizar o0 passo para que as mesmas pernas
facam o mesmo movimento. Devem ir de um lado da quadra até o outro. Mudar partes do corpo: bragos,
pescoco, cintura.

ATIVIDADE 3: Bola alternativa

Organizagao: Alunos divididos em grupos e em circulo

Execucdo: Coloca-se a bola no chdo dentro do circulo. A professora explica ao grupo que esse deve
tentar levar a bola sem usar as maos até um determinado lugar estipulado pelo professor. Eles deverao
utilizar os pés. O grupo que conseguir realizar a prova pode orientar os demais.

ATIVIDADE 4: Musica com comandos

Organizacao: Criangas dispersas pela quadra

Execucdo: As criangas dancam uma mausica. Enquanto dancam, a professora dara algum comando que
deverd ser feito quando a masica parar. Por exemplo: deitar no chdo e juntar os pés com o do amiguinho,
sentar e encostar as costas com as costas do amigo, e assim por diante. Em seguida, as criancas dancarao
em duplas uma musica, mas terdo que segurar uma bola com seus troncos até finalizar a canc¢do, fazendo
0 possivel para ndo deixa-la cair.

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 15 Data: 18/08/17 Hora:13:30
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Movimentos fundamentais

Contetido Especifico: Habilidade locomotoras.

Objetivo: Vivenciar diferentes movimentos de locomocdo através de exercicios ginasticos e explorar as
possibilidades corporais em diversos espacos, com e sem utilizacdo de materiais.

Materiais:

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Corrida Variada

Organizacao: : Alunos inicialmente atras da linha de fundo da quadra.

Execucdo: Os alunos terdo que atravessar a quadra de diferentes formas sugeridas pela professora. EX.:
com um pé sO, pulando com os dois pés juntos, na ponta do pe, de costas, correndo, andando
lentamente, imitando animais, etc

ATIVIDADE 3: Estafeta com Arco.

Organizacao: Alunos divididos em dois grupos, posicionados em duas colunas a uma certa distancia de
frente uma para a outra e entre elas uma amarelinha formada por arcos.

Execucédo: O primeiro aluno de uma das colunas devera pular a amarelinha até chegar a coluna a frente,
bater na mdo do primeiro colega dessa coluna e ir para o final dela, o colega por sua vez ir4 voltar
pulando a amarelinha até chegar na outra coluna e repetir o feito anteriormente. A brincadeira sera
concluida quando os alunos voltarem ao lugar de origem na coluna.

ATIVIDADE 4: Coelhinho sai da toca

Organizacao: A turma sera dividida em trios, sendo que dois jogadores dardo as méaos formando a toca
e o terceiro ficara entre eles representando o coelhinho. Alguns poucos alunos ficardo sozinhos e serdo
0s coelhos perdidos.

Execugéo: Ao dar o sinal “coelhinho sai da toca” todos os coelhinhos devem sair e ocupar uma nova
toca e os coelhos perdidos devem tentar entrar em uma toca. Ao sinal “a toca sai” os coelhinhos ficam
parados e as tocas devem sair e procurar um novo coelhinho

Parte final: Conversa Final pautada em qual as dificuldades que os alunos encontraram e suas possiveis
solugdes.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 15 Data: 18/08/17 Hora:13:30
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Movimentos fundamentais

Contetido Especifico: Habilidade locomotoras.

Objetivo: Vivenciar diferentes movimentos de locomog&o através de exercicios ginasticos e explorar as
possibilidades corporais em diversos espacos, com e sem utilizacdo de materiais.

Materiais:

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Corrida Variada

Organizacao: : Alunos inicialmente atras da linha de fundo da quadra.

Execucdo: Os alunos terdo que atravessar a quadra de diferentes formas sugeridas pela professora. Ex.:
com um pé sO, pulando com os dois pés juntos, na ponta do pe, de costas, correndo, andando
lentamente, imitando animais, etc

ATIVIDADE 3: Estafeta com Arco.

Organizacao: Alunos divididos em dois grupos, posicionados em duas colunas a uma certa distancia de
frente uma para a outra e entre elas uma amarelinha formada por arcos.

Execucédo: O primeiro aluno de uma das colunas devera pular a amarelinha até chegar a coluna a frente,
bater na mdo do primeiro colega dessa coluna e ir para o final dela, o colega por sua vez ir4 voltar
pulando a amarelinha até chegar na outra coluna e repetir o feito anteriormente. A brincadeira sera
concluida quando os alunos voltarem ao lugar de origem na coluna.

ATIVIDADE 4: Coelhinho sai da toca

Organizacao: A turma sera dividida em trios, sendo que dois jogadores dardo as méaos formando a toca
e o terceiro ficara entre eles representando o coelhinho. Alguns poucos alunos ficardo sozinhos e serdo
0s coelhos perdidos.

Execugéo: Ao dar o sinal “coelhinho sai da toca” todos os coelhinhos devem sair e ocupar uma nova
toca e os coelhos perdidos devem tentar entrar em uma toca. Ao sinal “a toca sai” os coelhinhos ficam
parados e as tocas devem sair e procurar um novo coelhinho

Parte final: Conversa Final pautada em qual as dificuldades que os alunos encontraram e suas possiveis
solugdes.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 16 Data: 23/08/17 Hora:16:45
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Movimentos fundamentais

Contetido Especifico: Habilidade locomotoras.

Objetivo: Vivenciar diferentes movimentos de locomog&o através de exercicios ginasticos e explorar as
possibilidades corporais em diversos espacos, com e sem utilizacdo de materiais.

Materiais: Arcos

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

ATIVIDADE 1: Circulo diferenciado.

Organizacao: Alunos deverdo formar um circulo.

Execucdo: Podendo iniciar a atividade em circulo, e entdo os alunos deverdo caminhar e obedecer
alguns comandos do professor como por exemplo, caminhando e estender o braco direito, brago
esquerdo, tentar pegar o colega da frente/traz, abaixar, levantar e etc...

Variacdo: Aumentar o tamanho do circulo conforme os alunos ir progredindo com a atividade

ATIVIDADE 2: Estafeta com Arcos

Organizacao: Alunos divididos em dois grupos, posicionados em duas colunas a uma certa distancia de
frente uma para a outra e entre elas uma amarelinha formada por arcos.

Execucéo: O primeiro aluno de uma das colunas deverd pular a amarelinha até chegar a coluna a frente,
bater na méo do primeiro colega dessa coluna e ir para o final dela, o colega por sua vez ird voltar
pulando a amarelinha até chegar na outra coluna e repetir o feito anteriormente. A brincadeira sera
concluida quando os alunos voltarem ao lugar de origem na coluna.

ATIVIDADE 3: Coelhinho sai da toca

Organizacao: A turma sera dividida em trios, sendo que dois jogadores dardo as médos formando a toca
e o terceiro ficara entre eles representando o coelhinho. Alguns poucos alunos ficardo sozinhos e serao
os coelhos perdidos.

Execugéo: Ao dar o sinal “coelhinho sai da toca” todos os coelhinhos devem sair e ocupar uma nova
toca ¢ os coelhos perdidos devem tentar entrar em uma toca. Ao sinal “a toca sai” os coelhinhos ficam
parados e as tocas devem sair e procurar um novo coelhinho.

Parte final: Conversa Final pautada em qual as dificuldades que os alunos encontraram e suas possiveis
solucdes.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 17 Data: 24/08/17 Hora:16:00
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Movimentos fundamentais

Contetido Especifico: Equilibrio, rolamento, passar entre, saltar.

Objetivo: Aprimorar os padroes de movimentos fundamentais de locomocéo e estabilizacao.

Materiais: Arcos, colchonetes, cones em diverso tamanhos.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Ter uma breve conversa com os alunos sobre o contetido que sera ensinado.

ATIVIDADE 1: Pega-pega mimia

Organizacao: Alunos sentados, reunidos em um grande circulo no centro da quadra.

Execuc¢do: Um aluno inicia sendo o pegador que quando encostar-se a um colega, este devera virar a
“mumia” e comegar a andar como uma (bracos estendidos para frente, olhos fechados). Para serem
salvos devem receber um abrago de um colega.

Variacdo: Mudar o pegador gradativamente.

ATIVIDADE 2: Circuito Motor

Organizacao: Alunos dispostos em uma coluna, em que um de cada vez ird se locomover pelo circuito.

Execucéo: Iniciando com uma corda estendida ao chéo, os alunos terdo que passar em cima dela, apos
com um cone ao lado do outro, os alunos terdo de atravessa-los em forma de zigue-zague sem encostar a
eles, concluindo entéo, irdo para o rolamento, em que com colchonetes no chéo, efetuardo o rolamento
frontal. Apds, com arcos dispostos ao chdo, terdo que saltar dentro deles, e da mesma forma, s6 que em
formato de amarelinha, deverdo saltar amarelinha. E ao final, quando passaram por todas atividades,
retornardo iniciando novamente.

Variacdo: variar conformas de locomocdo (andar de lado, de costas, etc).

Parte final: Conversa Final pautada em qual as dificuldades que os alunos encontraram e suas possiveis
solucdes.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 18 Data: 01/09/17 Hora:16:00
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz ~ Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Jogos

Contetido Especifico: Jogos de corrida variada

Objetivo: Desenvolver a corrida em diferentes direcoes, sentidos, velocidades e formas.

Materiais: Radio, arcos.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Ter uma breve conversa com 0s alunos sobre o conteldo que seré ensinado.

ATIVIDADE 1: Pegador do abraco

Organizacao: Alunos distribuidos na quadra. Um é o pegador.

Execucdo: Pegador tradicional, porém toda vez que um ser pego, este para ser salvo deve ganhar um
abraco do colega.

ATIVIDADE 2: Geleia pegajosa

Organizacao: A professora ou os alunos desenhardo varias geleias no chdo da quadra ou patio. As
geleias podem ser de tamanhos e formas diferenciadas.

Execucéo: Havera um pegador. O jogo comecard com os demais alunos distribuidos pela quadra. Ao
sinal da professora os alunos deverdo escapar do pegador desviando da geleia, caso encostem em uma
geleia, eles ficardo grudados a ela, até ser salvo por outro colega, para ser salvo o colega deve desgrudar
0 outro da geleia. Os alunos que forem tocados pelos pegadores, trocardo de lugar com 0s mesmos e
assumirdo o papel de pegador.

ATIVIDADE 3: Frutas que correm

Organizacao: Sentados em circulo e cada um dentro de um arco. Um aluno fica no centro da roda. VVao
se dando correlativamente a cada um dos componentes do circulo o nome de trés frutas: Ao primeiro,
macd; ao segundo, laranja; ao terceiro, pera, até completar todo grupo com essas trés frutas. O aluno do
centro é o liméo

Execucéo: Se for dito maca, todos os que tém esse nome devem se levantar e ir para o lugar de outra
maca; o limédo tentara ocupar o lugar de uma das macds; quem ficar sem lugar passa a ser liméo, e o
antigo limao passa a ser a fruta que deixou o seu lugar. Se for dito “salada de frutas”, todos deverdo se
levantar e mudar de lugar no circulo.

Parte final: Conversa Final pautada em qual as dificuldades que os alunos encontraram e suas possiveis
solucdes.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 19 Data: 06/09/17 Hora:16:45
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz ~ Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Jogos e brincadeiras

Contetido Especifico: Estimulos visuais e auditivos.

Objetivo: Vivenciar diferentes brincadeiras sensoriais para estimular a inteligéncia e a criatividade das
criancas, através de alguns sentidos (tato, visao, audicdo).

Materiais: bolas em diferente tamanho, coletes.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Ter uma breve conversa com os alunos sobre o conteido que sera ensinado.

ATIVIDADE 1: Cachorro e gato cego.

Organizacdo: Alunos em circulos, sendo que dois alunos no centro do circulo. Um ser& o cachorro e
outro o gato. Ambos estardo com os olhos vendados.

Execucdo: Toda vez que o cachorro latir o gato miara e o cachorro tentard pega-lo. Se conseguir, irdo
outros ao centro.

ATIVIDADE 2: Quem esta com a bola?

Organizacao: Alunos em circulo, pernas cruzadas, um aluno sentado no centro do circulo com os olhos
vendados.

Execucéo: Os alunos passam a bola entre si e ao sinal do professor colocam as méos para traz
escondendo a bola. O aluno que esté no centro, abrira os olhos e apontara aquele que imagina estar com
a bola. Se errar repetira o jogo.

ATIVIDADE 3: O cachorro e 0 0Ss0.

Organizacao: Alunos em circulo. Um sentado ao centro tendo olhos vendados, este serd o cachorro.
Perto de si havera um objeto “o 0sso” (chave).

Execucdo: Dado o sinal, a Professora indicara um dos alunos no circulo que tentard cautelosamente
pegar 0 0sso. Percebendo o ruido o cachorro latira e indicara o lado do ruido. Ao acertar a direcdo o
professor indicard outro aluno. Se um conseguir e nao for adivinhado se tira as vendas e esse tenta ouvir.

Parte final: Conversa Final pautada em qual as dificuldades que os alunos encontraram e suas possiveis
solugdes.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 21  Data: 13/09/2017 Hora:16:45.
FiSICA
Nome do académico: Patric da Silva

¥ Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch

unioeste Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Jogos de corrida variada e em linha.

Conteldo Especifico: Perseguir/ escapar, frente/tras, dire¢do e sentidos.

Obijetivo: Explorar as possibilidades de movimentos variados e as no¢des ritmicas através de atividades
compostas de ritmo e expressdes corporais.

Materiais:

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Cées e gatos.

Organizagdo: Dividir a turma em duas equipes.

Execucdo: As equipes estardo em lados opostos na quadra e em posicdo de ataque/defesa, cada equipe
aleatoriamente vai receber a palavra gato ou cachorro, a equipe que receber gato, automaticamente deverao tentar
fugir da equipe que recebeu a palavra cachorro, quem for pego pode se torna da equipe ou também pode ficar em
estatua fixo.

Desenvolvimento

Atividade 2: Jokenpo

Organizagdo: Alunos em duplas.

Execucdo: Os alunos deverdo tentar realizar uma disputa de Jokenpo entre eles, e ja utilizando dessa atividade
como forma de educativo para a proxima atividade.

Atividade 3: Jo Ken Po em equipe.

Organizacdo: Dois grupos de estudantes, uma coluna por grupo em cada linha de fundo da quadra.

Execucdo: Os estudantes saem correndo por cima da linha até chegarem na linha do meio da quadra, um
de frente para o outro disputam o “J6 Ken p6” (Pedra, papel, tesoura), quem ganha tem que correr atras
do colega que perdeu antes que ele chegue ao final da fila do seu grupo. Se ele conseguir chegar esta
salvo, caso seja pego antes de chegar ele se torna membro do grupo adversario e os dois vao para o final
da fila.

VARIACAO: Podemos criar vérios trajetos, bem como também ao invés do “J6 Ken pd” podemos
disputar no “Par ou fmpar” nessa atividade.

Parte final: Conversa final.




ED,UCAQI'\O PLANO DE AULA No: 22 Data: 14/09/2017 Hora:16:00
FISICA
Nome do académico: Patric da Silva

3 Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch

unioeste Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Corpo e Movimento

Contetdo Especifico: Saltar

Objetivo: Aprimorar os padrdes de movimentos fundamentais de locomocao e estabilizacéo

Materiais: Arcos

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Pegador corrente.

Organizagdo: Alunos dispersos pela quadra de futsal.

Execugdo: O pegador tem como objetivo pegar 0s seus colegas, 0s que forem pegos deverdo dar as maos
para 0 pegador, passando a ajudar a pegar os demais. Os alunos deverdo formar uma corrente de
pegadores até que todos sejam pegos.

Atividade 2: Circuito dos arcos.

Organizacdo: Os alunos estardo em uma coluna, logo a frente serd organizada um circuito com arcos.

Execucdo: O primeiro aluno da coluna devera percorrer o circuito utilizando de saltos, e saltitos, como
exemplo: pular com um pé s, pular com os pés juntos ou pés afastados, dependendo da forma que o
arco estara posicionado e entéo voltard pulando novamente. Ao retornar, o proximo colega da coluna ira
percorrer o circuito também e assim até que todos os alunos voltarem ao lugar de origem na coluna.

Atividade 3: Dentro, fora.

Organizacgdo: Alunos posicionados na frente do arco.

Execucdo: Os alunos deverdo fazer o que for ordenado, ou seja, quando a professor falar dentro, os
alunos devem ficar posicionados dentro do arco e ao comando do professor deverdo sair, deslocar-se
para a direita e esquerda, a frente e atras.

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.

Estagiario Orientador de estagio




ED,UCAQI'\O PLANO DE AULA N¢: 23 Data: 20/09/2017 Hora:16:45
FISICA
Nome do académico: Patric da Silva

3 Professor (a) Supervisor (a): Lisete Bersch

unioeste Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Corpo e Movimento

Contetdo Especifico: Saltar

Objetivo: Aprimorar os padrdes de movimentos fundamentais de locomocao e estabilizacéo

Materiais: Arcos, cordas

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Pega-Pega garraféo.

Organizagdo: Alunos em volta do desenho do garraféo.

Execucdo: Um aluno sera o pegador e os demais serdo os fugitivos, ao sinal do professor os fugitivos
poderdo correr somente em volta da garrafa feita de corda no chdo, e também entrar dentro dela pela
boca e sair pelo fundo, mas lembrando que o pegador pode corre em volta da garrafa para pegar os seus
amigos e entrar pela boa da garrafa, mas, porém, ndo vai poder sair pelo fundo, quem for pego pode
ficar em estatua ou se tornar também um pegador.

Atividade 2: Circuito dos arcos.

Organizacdo: Os alunos estardo em uma coluna, logo a frente serd organizada um circuito com arcos.

Execucdo: O primeiro aluno da coluna devera percorrer o circuito utilizando de saltos, e saltitos, como
exemplo: pular com um pé s, pular com os pés juntos ou pés afastados, dependendo da forma que o
arco estara posicionado e entéo voltard pulando novamente. Ao retornar, o proximo colega da coluna ira
percorrer o circuito também e assim até que todos os alunos voltarem ao lugar de origem na coluna.

Atividade 3: Dentro, fora.

Organizacdo: Alunos posicionados na frente do arco.

Execucgdo: Os alunos deverdo fazer o que for ordenado, ou seja, quando a professor falar dentro, os
alunos devem ficar posicionados dentro do arco e ao comando do professor deverdo sair, deslocar-se
para a direita e esquerda, a frente e atras.

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.

Estagiario Orientador de estagio




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 24 Data: 21/09/17 Hora:16:00
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Movimentos fundamentais

Contetido Especifico: Habilidade locomotoras.

Objetivo: Vivenciar diferentes movimentos de locomocao através de exercicios ginasticos e explorar as
possibilidades corporais em diversos espagos, com e sem utilizacdo de materiais.

Materiais:

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Pegador Piramide

Organizacdo: Alunos dispostos pelo patio e um pegador sera escolhido.

Execucdo: O pegador ocorrerda normalmente, porém quando algum aluno for pego, este deve imitar uma
piramide com as pernas bem abertas para que um colega passe por baixo e o salve. No decorrer da
atividade acrescentam-se mais pegadores e 0s trocando também.

Atividade 2: Movimento Natural — Andar, correr, saltitar individualmente

Organizacéo: Todos os alunos dispersos pelo patio.

Execucdo: Os alunos ficam dispersos pelo péatio, enquanto a professora pede que realizem alguns
movimentos como: andar pelo espago, andar mais lento, andar rapido, andar de lado, andar na ponta do
pé, andar com um pé so, andar pulando com os dois pés juntos (coelho). Andar por entre obstaculos
(pode ser cones), andar com as m&os na cabeca, com as maos na cintura, andar marchando, com as maos
no joelho, andar sobre o murinho. Pode-se repetir os comandos mais de uma vez.

Atividade 3: Habilidade basica — Andar, correr, saltitar em duplas, trios e pequenos grupos.

Organizacdo: Inicialmente os alunos estardo em duplas dispersos pelo local.

Execucgdo: A professora pede que realizem alguns movimentos em duplas como: andar pelo espaco com
os ombros lado a lado sem se soltar, andar igualmente, porém mais lento, a mesma coisa, mas andar
mais rapido, andar um a frente do outro, enquanto o aluno que esté atras empurra o colega, o outro tenta
bloquear a acdo resistindo a ela. Apos fazer o contrario, ambos dardo as maos e o aluno da frente puxara
o0 colega enquanto este tenta resistir ao movimento. Apds isso, as criancas se organizardo em trios e
novamente a professora pede que eles realizem alguns movimentos: dar as médos e andar normalmente,
depois com um pé s6, andar pulando com os dois pés juntos (coelho). Ainda em trios a professora ird
colocar alguns obstaculos (pode ser cones ou arcos) pelo caminho, os quais deverdo ser ultrapassados
obedecendo algumas formas de andar, como por exemplo: andar sempre de maos dadas pulando em um
pé so, pulando com os dois pés juntos, andar de costas, andar marchando.

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 25 Data: 27/09/17 Hora:16:45

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

unioeste

Conteudo Estruturante: Ginastica

Conteudo Especifico: Imitagdo / representacdo de sentimentos, emocdes e sensacgoes.

Objetivo: Vivenciar e expressar por meio do corpo, sentimentos solicitados durante a atividade.

Materiais:

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

ATIVIDADE 1: Pega pega Frozen.

Organizacao: Alunos dispostos na quadra, um pegador e o restante fugitivo.

Execucdo: O pegador ao conseguir encostar em um colega, este colega fica congelado, para ser
descongelado qualquer aluno pode fazer movimentos com as méos (esfregando) sobre 0 mesmo para
esquenta-lo.

Atividade 2: Amigo espelho.

Organizacao: Alunos distribuidos em duas fileiras uma de frente para a outra.

Execucédo: Os alunos deverdo imitar o seu colega que esta a sua frente, a cada movimento que ele fazer
por um determinado tempo.

Atividade 3: Danca da laranja.

Organizacao: Iniciando a atividade individualmente e em seguida pode ser em duplas, e com o decorrer
do tempo pode acrescentar uma bolinha para cada dupla.

Execucdo: Os alunos poderdo dancar livremente pelos espacos da quadra, e conforme eles for se
adaptando aos ritmos da musica, dancando livremente, podera continuar a atividade, mas agora em
duplas, podendo andar dangcando no ritmo da musica também encostando o ombro um no do outro, de
costas, de frente, e em seguida se preciso, acrescentar uma bolinha para limitar os movimentos.

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 20 Data: 30/09/17 Hora:16:45
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz ~ Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Ritmo e expressividade- Percepgdo corporal e espacial

Conteudo Especifico: Brincadeiras ritmicas

Objetivo: Explorar as possibilidades de movimentos variados e as no¢oes ritmicas através de atividades
compostas de ritmo e expressdes corporais.

Materiais: Radio, arcos.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Ter uma breve conversa com os alunos sobre o conteldo que sera ensinado.

ATIVIDADE 1: Pegador pedra, ponte, arvore.

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra, em um espaco limitado pelo professor.

Execuc¢do: Um aluno iniciara sendo o pegador e ao pegar o primeiro colega, 0 mesmo deve ficar no
local até chegar um colega e fazer os trés movimentos, pedra, pote, arvore assim 0 mesmo deve imitar
para ser salvo.

ATIVIDADE 2: Danga cooperativa com bambolés

Organizacao: Espalhados livremente pela quadra.

Execucdo: Serdo espalhados bambolés pelo espaco disponivel. Ao som de uma masica, as criangas
devem dancar livremente. No momento em que a masica parar, elas deverao entrar em um bambolé. No
decorrer da atividade, alguns bambolés serdo retirados. A partir dai as criancas deverdo se ajudar
dividindo o bambolé com quem ndo tem. No final, com um numero reduzido de bambolé, as criancas
deverdo perceber o qudo importante é o auxilio do amigo para que todos pudessem continuar na
brincadeira.

ATIVIDADE 3: Siga 0 mestre.

Organizacao: Alunos em circulo, e um aluno fora.

Execucédo: O professor juntamente com os alunos ira escolher quem sera 0 mestre. O aluno que esta fora
do circulo ao ser chamado tentard adivinhar quem é o mestre, tera trés chances. O aluno que foi
selecionado para iniciar sendo o mestre, deve realizar varios movimentos, onde os demais deverdo seguir
0 mestre e copiar 0s movimentos do mesmo ritmo.

Parte final: Conversa Final pautada em qual as dificuldades que os alunos encontraram e suas possiveis
solugdes.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 26 Data: 11/10/17 Hora:16:45
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Saguéo

Conteudo Estruturante: Percepcéo corporal

Conteudo Especifico: Esquema corporal-imagem corporal

Objetivo: Desenvolver o conhecimento de seu proprio espaco e lateralidade

Materiais: Arco, corda, caixa de brinquedos ou lego.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

ATIVIDADE 1: Cada um em sua base.

Organizacao: Alunos espalhados pelo sagudo, contendo um pegador inicialmente.

Execucéo: Os alunos poderdo somente se locomover por um espaco limitado do sagudo, com o objetivo
de fugir do pegador, no mesmo espaco havera quatro quadrados em cada canto do espaco, feito com
cordas ou cones, e ao sinal do professor os alunos deveréo trocar de lugar sem repetir o lugar onde se
encontrava, e cada aluno que for pego, no mesmo lugar deve-se colocar um arco, onde ele vai virar um
pegador fixo, dentro do arco, até que todos sejam pegos

Atividade 2: Desenhando o préprio corpo.

Organizacgao: Alunos disperso pelo espaco do saguéo.

Execucéo: Os alunos receberdo varios légos em diferentes tamanhos, e eles deverdo desenhar uns aos
outros, e assim inverter os papeis.

Variacdo: Pedir para que eles acrescentem alguma parte do corpo humano, ou ir mais além da
Imaginacao tentar desenhar um personagem favorito.

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 27 Data: 18/10/17 Hora:16:45
FISICA

unioeste

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Saguéo

Contelido Estruturante: Percepcédo corporal

Conteudo Especifico: Esquema corporal-Imagem corporal

Objetivo: Desenvolver o conhecimento de seu proprio espaco e lateralidade

Materiais: Bola, caixa de brinquedos ou lego.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

ATIVIDADE 1: Sirumba

Organizacao: Alunos espalhados pelo sagudo, e um sera o lancador da bola.

Execucéo: Os alunos poderdo somente se locomover por um espaco limitado da quadra, com o objetivo
de fugir do pegador que esta com uma posse de bola fixo ao meio dos demais, ao sinal do professor o
mesmo deve arremessar a bola para cima e falar o nome de um dos colegas que estdo presente, e este
deve tentar pegar a bola, e os demais fugir o mais rapido possivel, mas ao encostar na bola o aluno que
foi chamado, todos devem ficar em estatua, e este tera trés passos para se aproximar do colega e tentar
queimar os mesmo, lembrando que se o aluno encaixar a bola ele ndo e queimado.

Atividade 2: Desenhando o préprio corpo.

Organizacao: Alunos disperso pelo espaco do sagudo.

Execucédo: Os alunos receberdo varios légos em diferentes tamanhos, e eles deverdo desenhar uns aos
outros, e assim inverter os papeis.

Variacdo: Pedir para que eles acrescentem alguma parte do corpo humano, ou ir mais além da
Imaginacao tentar desenhar um personagem favorito.

Parte final: Conversa final com o feedback da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 28 Data: 26/10/2017 Hora: 16:00 : 16:45.
FiSICA
Nome do académico: Patric da Silva

¥ Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch

unioeste Escola: Bento Munhoz Turma: 2° ano Local da aula: Quadra.

Contelido Estruturante: Jogos

Conteudo Especifico: Jogos em linha.

Objetivo: estimular a atencdo, velocidade, agilidade, nocao espacial; promover a intera¢do e a cooperacao.

Materiais: Bola.

Inicio da aula: (exemplos: aquecimento, organizacdo da turma, conversa inicial, apresentacdo da aula...)

Atividade 1: Conversa inicial.

Organizagéo: Alunos sentados no circulo central da quadra de futsal.

Execucdo: O professor ird conversar sobre os contetidos a serem trabalhados na aula, perguntando o que 0s

Alunos sabem sobre 0 mesmo. Fara uma rapida explanacdo e resolucdo de duvidas.

Desenvolvimento: (atividades voltadas ao objetivo proposto para a aula)

Atividade 2: Pegador com bola.

Organizagdo: Um aluno sera o pegador e estard em posse de uma bola, os demais alunos dispersos pela quadra.

Execucdo: O pegador deverd perseguir os demais alunos e encostar a bola (ndo pode langar). Quem for pego

Passara a ser o pegador.

Atividade 3: Cola e descola.

Organizacgdo: Um aluno sera o pegador e outro o salvador, ambos em posse de uma bola, os demais alunos
dispersos pela quadra.

Execucdo: O pegador ird perseguir os demais alunos e quando alguém for pego este devera ficar parado com as

Pernas abertas para que o salvador role a bola por entre suas pernas salvando-o.

Atividade 4: Corrida Jo kem Po

Organizagdo: A turma sera dividida em dois grupos, cada grupo ficara posicionado no local demarcado pelo
professor. Utilizam-se as linhas da quadra de voleibol como trajeto.

Execucdo: Ao sinal do professo simultaneamente um aluno de cada coluna sai em velocidade seguindo o trajeto

Demarcado até encontrar-se, neste momento disputardo o J6 kem pd, quem vencer segue o0 trajeto ate encontrar o

Outro colega.

Parte final: (conversa final, atividade de volta a calma, avaliagdo da aula junto com os alunos...)

Atividade 5: Conversa final.

Organizacéo: Alunos sentados no circulo central da quadra de futsal.




Execucdo: Questionar 0s alunos sobre as atividades trabalhadas na aula, suas dificuldades, facilidades e possiveis

Variagoes.

Académico Orientador de estagio




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 29 Data: 16/11/2017 Hora: 16:00 : 16:45.
FiSICA
Nome do académico: Patric da Silva

¥ Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch

unioeste Escola: Bento Munhoz Turma: 2° ano Local da aula: Quadra.

Conteudo Estruturante: Ginéstica.

Conteudo Especifico: Atividades de locomocéo.

Objetivo: estimular a aten¢do, velocidade, agilidade, no¢do espacial; promover a interacdo e a cooperacao.

Materiais:

Inicio da aula: (exemplos: aquecimento, organizagdo da turma, conversa inicial, apresentagdo da aula...)

Atividade 1: Conversa inicial.

Organizacdo: Alunos sentados em circulo.

Execucdo: O professor ir& conversar sobre os contetidos a serem trabalhados na aula, perguntando o que 0s

Alunos sabem sobre 0 mesmo. Fara uma rapida explanacao e resolucédo de davidas.

Desenvolvimento:

Atividade 2: Explorando o andar

Organizagdo: Alunos dispersos pela quadra.

Execucdo: Propor diferentes formas de locomocao, andar rapido, andar lento, andar de lado, andar sempre com o

pé direito a frente, depois s6 o esquerdo a frente, de costas, andar marchando, andar saltitando. Depois disso

relina todos e proponha que criem novas formas de caminhar.

Atividade 3:Brincando com o corpo.

Organizagao: Alunos dispersos pela quadra, proximos ao professor.

Execucdo: Os alunos deverdo correr livremente pelo espago e ao sinal do professor executar as tarefas como

sentar, rolar, agachar e ficar em pé. Em seguida, os alunos ficardo dispostos em uma linha um ao lado do outro,

ao sinal do professor deverdo atravessar para o outro lado saltando, saltando de um pé s6, logo apés voltarao

saltando de um pé s6, mas em dupla.

Atividade 4: Pegador pedra arvore e ponte.

Organizacgdo: Um aluno sera o pegador. Alunos dispersos pela quadra.

Execucdo: Quando o pegador tocar em alguém este devera dizer as palavras: “pedra, ponte ou arvore”. Quem for

pego se encolhe no ch&o se for transformado em pedra, fica de pé com os bragos abertos na altura dos ombros, se

for transformado em arvore, ou apoia maos e pés no chdo, fazendo uma ponte.

Para ser salva, uma crianga deve saltar a "pedra”, passar por baixo da "ponte" ou bater a mdo na ponta do galho da

"arvore".

Parte final: (conversa final, atividade de volta a calma, avaliagéo da aula junto com os alunos...)

Atividade 5: Conversa final.

Organizagéo: Alunos sentados em circulo.

Execucdo: Questionar os alunos sobre as atividades trabalhadas na aula, suas dificuldades, facilidades e possiveis

Variagoes.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 23  Data: 20/09/2017 Hora:16:45
FISICA
Nome do académico: Patric da Silva

Sy 8
le)
’ Professor (a) Supervisor (a): Lisete Bersch

unioeste Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Corpo e Movimento.

Conteudo Especifico: Andar, saltar, subir, correr, rolar e passar por baixo.

Objetivo: Aprimorar os padr@es de movimentos fundamentais de locomocéao.

Materiais: Arco, colchonetes, corda, cones e pneus.

Inicio da aula: (exemplos: aquecimento, organizagdo da turma, conversa inicial, apresentacao da aula...)

Atividade 1: Conversa inicial.

Organizagdo: Alunos sentados em circulo.

Execucédo: O professor ir& conversar sobre os contetidos a serem trabalhados na aula, perguntando o que 0s

Alunos sabem sobre 0 mesmo. Fara uma rapida explanacao e resolugdo de davidas.

Desenvolvimento:

Atividade 2: Guarda Museu.

Organizagdo: Um aluno que sera o guarda, devera ficar em um lado oposto dos demais.

Execucédo: O guarda vai estar no lado oposto dos restante da turma, que estardo em uma fileira a sua frente, nos
momentos que o0 guarda esta de frente para o restante eles ndo devem se mexer devem permanecer em estatua,
guem o guarda observar que alguém se mexeu 0 mesmo deve retornar ao inicio, mas quando o pegador virar de
costas para a turma todos podem sair correndo com o0 objetivo de encostar no guarda, ao relar troca de papel.

Atividade 3: Circuito motor

Organizagéo: Alunos alinhados numa coluna.

Execucdo: No comego tem colchonetes para a realizacdo do rolar com o auxilio do professor em seguida andar
em cima de uma corda estendida no chéo depois correr 5 metros sinalizado por um cone, passar por baixo de um
bambolé aberto (fazendo um arco), subir por cima de trés pneus posicionados dois pneus embaixo e um em cima,
saltar por cima de uma fileira de cones pequenos e voltar para o fim da coluna.

Parte final: (conversa final, atividade de volta a calma, avaliagdo da aula junto com os alunos...)

Atividade 4: Conversa final.

Organizagéo: Alunos sentados em circulo.

Execucdo: Questionar os alunos sobre as atividades trabalhadas na aula, suas dificuldades, facilidades e possiveis

Variagoes.




EDUCACAO PLANO DE AULAN® 23 Data: 20/09/2017 ~ Hora:16:45
FiSiCA

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor (a): Lisete Bersch
unioeste Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteado Estruturante: Corpo e Movimento.

Conteudo Especifico: Andar, saltar, subir, correr, rolar e passar por baixo.

Objetivo: Aprimorar os padrdes de movimentos fundamentais de locomogéo.

Materiais: Bola, colete.

Inicio da aula: (exemplos: aquecimento, organizacdo da turma, conversa inicial, apresentacdo da aula...)

Atividade 1: Conversa inicial.

Organizagdo: Alunos sentados em circulo.

Execucdo: O professor ira conversar sobre os contetidos a serem trabalhados na aula, perguntando o que 0s

Alunos sabem sobre 0 mesmo. Fara uma rapida explanacéo e resolugédo de davidas.

Desenvolvimento:

Atividade 2: Reino dos Sacis.

Organizacgdo: Num canto da quadra, marca-se o "palacio”, onde fica um jogador, o "saci-rei". Os demais "sacis"
dispersam-se a vontade pelo campo.

Execucdo: Ao sinal de inicio, os sacis dirigem-se, pulando num pé sé, ao palacio real, para provocar o rei. De
repente, este anuncia: "O rei estd zangado!", saindo a persegui-los, também aos pulos. Ele mesmo conduz ao
palacio o primeiro que pega e 0 homeia seu "ajudante”. A brincadeira recomeca, tal como antes, saindo agora 0s
dois, ap6s novo aviso, em persegui¢do aos demais e assim por diante. O Gltimo apanhado ser4 o novo rei, na
repeticdo do jogo. Ninguém pode apoiar os dois pés no ch&o, sob pena de ser aprisionado, exceto nos seguintes
casos:

a) quando o jogador estiver dentro do palacio.

b) quando o jogador estiver cansado, devendo, porém, ficar parado num mesmo lugar, ocasido em que poderéa ser
apanhado. O jogador aprisionado ficara dentro do palacio, até outro ser preso, s6 entdo podendo voltar ao lugar
onde estava antes.

Atividade 3: Pique Bandeira.

Organizacao: Os alunos sao divididos em dois grupos de igual nimero.

Execucdo: Em cada campo, dividido também em dois, sdo colocadas duas bandeiras (bolas, cones ou garrafa
pet), no fundo dos campos. Cada grupo deve tentar roubar a bandeira do lado oposto, sem ser tocado por qualquer
jogador daquele lado. Se for tocado fica preso e como uma estatua, colado no lugar. Os adversarios podem salva-
lo, bastando ir até o campo e tocar o companheiro. O lado que tiver, mais alunos presos perde e o outro partido
consegue finalmente roubar a bandeira. Vence quem pegar a bandeira primeiro independente se tiver conseguido
colar os adversarios.

Atividade 4: Trenzinho sonoro

Organizagdo: Alunos em uma Unica coluna.

Execucdo: Apds alguns minutos de treinamento do tempo de reposta ao apito do professor, os alunos deverao
formar uma coluna, se preciso duas, e a cada apito do professor eles deveréo dar passos, aquele que for o primeiro
(o) da coluna, se errar ao apito do professor, deve ir para o final e assim sucessivamente, sempre tentando manter
0 ritmo ao apito do professor.




Parte final: (conversa final, atividade de volta a calma, avaliagéo da aula junto com os alunos...)

Atividade 5: Conversa final.

Organizacdo: Alunos sentados em circulo.

Execucado: Questionar os alunos sobre as atividades trabalhadas na aula, suas dificuldades, facilidades e possiveis

Variagoes.

Académico Orientador de estagio




EDUCACAO PLANO DE AULAN® 32 Data: 29/11/2017 ~ Hora:16:45
FiSiCA

Nome do académico: Patric da Silva
Professor (a) Supervisor (a): Lisete Bersch
unioeste Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Jogos

Contetdo Especifico: Jogos de corrida variada.

Objetivo: Estimular a corrida em velocidade; promover a interagdo e a cooperagao.

Materiais: Arcos, bolas e cones.

Inicio da aula: (exemplos: aquecimento, organizagdo da turma, conversa inicial, apresentacao da aula...)

Atividade 1: Conversa inicial.

Organizacdo: Alunos sentados no circulo central da quadra de futsal.

Execucdo: O professor ird conversar sobre os contetidos a serem trabalhados na aula, perguntando o que 0s

Alunos sabem sobre 0 mesmo. Fara uma rapida explanagao e resolu¢do de davidas.

Desenvolvimento: (atividades voltadas ao objetivo proposto para a aula)

Atividade 2: Pega pega americano

Organizagdo: Um aluno sera o pegador, os demais estardo dispersos pela quadra.

Execucdo: O pegador devera perseguir 0s demais e quando alguém for pego este deve ficar parado com as pernas

Abertas, logo outro aluno passara por entre suas pernas salvando-o.

Atividade 3: Coelhinho sai da toca.

Organizagdo: Os arcos estardo espalhados pela quadra, e os alunos estardo dentro dos arcos, exceto um que
iniciara a brincadeira.

Execuco: O aluno que ficou fora do arco ira dizer: “Coelhinho sai da toca”, logo todos devem sair de suas tocas

E procurar uma nova. Novamente alguém ficara de fora e dird as mesmas palavras.

Atividade 4: Corrida com bola.

Organizagdo: A turma sera dividida em trés grupos e formardo colunas, cada grupo estard em posse de uma bola.
Havera um cone a frente de cada coluna delimitando o trajeto.

Execuc¢do: Ao sinal do professor um aluno de cada coluna simultaneamente correra segurando a bola & frente do

Corpo, este vai em direcdo ao cone, faz o contorno e entrega a bola ao proximo da sua coluna. A coluna que

Acabar os participantes primeiro vence.

Atividade 5: Conversa final.

Organizagdo: Alunos sentados no circulo central da quadra de futsal.

Execucdo: Questionar os alunos sobre as atividades trabalhadas na aula, suas dificuldades, facilidades e possiveis

Variagoes.




ED,UCAQI'\O PLANO DE AULA N°: 33 Data: 30/11/2017 Hora:16:00
FISICA
Nome do académico: Patric da Silva

3 Professor (a) Supervisor (a): Lisete Bersch

unioeste Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Psicomotricidade

Conteudo Especifico: Percepcdo Espago — Temporal

Objetivo: Situar-se e orientar-se dentro de um determinado espaco e em relacdo a outra pessoa, através
dos jogos e brincadeiras.

Materiais: Coletes e cone.

Inicio da aula: (exemplos: aquecimento, organizacdo da turma, conversa inicial, apresentacdo da
aula...)

Atividade 1: Conversa inicial.

Organizacdo: Alunos sentados no circulo central da quadra de futsal.

Execucdo: O professor ira conversar sobre os contetidos a serem trabalhados na aula, perguntando o
que 0s

Alunos sabem sobre 0 mesmo. Fara uma rapida explanacao e resolucao de davidas.

Desenvolvimento: (atividades voltadas ao objetivo proposto para a aula)

Atividade 2: Pegador Lets.

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra e um escolhido como pegador.

Execugdo: O pegador tem como objetivo pegar algum colega e dizer “lets”, o colega pego entdo,
passara a ser 0 novo pegador e assim sucessivamente.
Variacdo: Modificando o tamanho do espaco, delimitar o espaco onde eles poderdo percorrer...

Atividade 3: Pato cinza

Organizagdo: Os alunos formardo um circulo sentadas, e uma ficara de fora sendo o “pato”.

Execucgdo: O aluno sendo o pato, devera percorrer o circulo encostando nos colegas dizendo “pato,
pato, pato”, quando este encostar em algum colega e dizer “pato cinza”, este devera se levantar e tentar
pegar o pato, 0 pato devera fugir e para se salvar precisa se sentar onde 0 seu colega estava sentado. A
brincadeira se inicia com o aluno “pato cinza”.

Atividade 4: Alunos vendados.

Organizacdo: Os alunos estarao divididos em duplas, com um aluno de cada usando uma venda.

Execucdo: Antes de usarem as vendas, as duplas irdo andar pela quadra conhecendo o local. Logo, um
aluno da dupla usard uma venda, onde seu colega ira ajuda-lo a se movimentar pelo mesmo espago
conhecido anteriormente, inicialmente estardo de mdos dadas, podendo depois mudar a forma de
locomocgdo. Depois de percorrido todo o local, troca-se o aluno que estava vendado pelo colega que
ajudara.

Atividade 5: Conversa final.

Organizagdo: Alunos sentados no circulo central da quadra de futsal.

Execucdo: Questionar os alunos sobre as atividades trabalhadas na aula, suas dificuldades, facilidades e possiveis

Variagoes.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 34 Data: 05/12/2017 Hora: 16:00 as 16:45.
FiSICA
Nome do académico: Patric da Silva

¥ Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch

unioeste Escola: Bento Munhoz Turma: Pré 2 Local da aula: Quadra.

Conteudo Estruturante: Ritmos e expressividade.

Conteudo Especifico: Atividades ritmicas e expressivas.

Objetivo: estimular a atencdo, velocidade, agilidade, nocao espacial; promover a intera¢do e a cooperacao.

Materiais: Cordas, Arcos.

Inicio da aula: (exemplos: aquecimento, organizacdo da turma, conversa inicial, apresentacdo da aula...)

Atividade 1: Conversa inicial.

Organizagéo: Alunos sentados no circulo central da quadra de futsal.

Execucdo: O professor ird conversar sobre os contetidos a serem trabalhados na aula, perguntando o que 0s

Alunos sabem sobre 0 mesmo. Fara uma rapida explanacéo e resolucdo de duvidas.

Desenvolvimento: (atividades voltadas ao objetivo proposto para a aula)

Atividade 2: Pular corda.

Organizagdo: uma corda serd amarrada na trave do gol, os alunos estardo dispostos em uma fila ao lado da trave.

Execucdo: Os alunos irdo saltar um de cada vez 0 maximo de vezes que conseguirem, serd utilizadas cantigas

caracteristicas, tais como "Um homem bateu a sua porta..." "Com que vocé pretende se casar..." "Rei, capitdo,

soldado, ladrdo..." "Salada, saladinha...". Ao decorrer da atividade os alunos irdo bater a corda, para que

aprendam esta habilidade e possibilitando outras praticas em aulas futuras.

Atividade 3: Pular corda individual.

Organizacdo: Alunos dispersos pela quadra, cada um em posse de uma corda.

Execucdo: Em posse de uma corda o aluno ira tentar aprendera pular com a ajuda do professor caso ainda ndo
saiba. Cada aluno devera contar o numero maximo de saltos que conseguiu dar.

Atividade 4: Cada macaco no seu galho.

Organizagdo: Desenhe circulos pela quadra ou espalhe arcos. Um aluno ser& escolhido como o cagador, 0s
demais serdo 0s macacos, 0s macacos formaram um circulo ao redor do cagador.

Execucdo: O cagador cochila no centro da roda, enquanto 0s macacos giram em sua volta, tomando cuidado para

ndo fazer barulho. De repente, o cacador acorda e grita: cada macaco no seu galho! Todas as criangas vao correr e

entrar em um circulo para ndo serem pegas. Quem for pego vira o cagador.

Parte final: (conversa final, atividade de volta a calma, avaliacdo da aula junto com os alunos...)

Atividade 5: Conversa final.

Organizagéo: Alunos sentados no circulo central da quadra de futsal.

Execucdo: Questionar os alunos sobre as atividades trabalhadas na aula, suas dificuldades, facilidades e possiveis




Variagoes.

Académico

Orientador de estagio




